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Malawi och Zambia

Som en gémd och glémd skatt i mittersta Afrika ligger det lilla landet Malawi, till stor del tdckt av kristallklart vatten
och skogstdckta berg. Malawi utsdgs nyligen till ett av védrldens framsta resmal, tack vare sin varierande natur och
vinliga befolkning. Vi beséker nationalparker fulla av flodhéistar och elefanter samt far avkopplande dagar pd pa-
radisén Mumbo Island. Bredvid Malawi ligger Zambia som med sina vackra nationalparker erbjuder fértrifflig safari
ddir vi kan se djur som lejon och antiloper. Kombinationen med dessa ldnder blir en sdllsynt och otroligt vacker resa!

Dag1 Avresamot Afrika séndag 9 november
Avresa fr&n Stockholm. Nu styr vi kosan mot var spdnnande resa i Malawi och
Zambia.

Dag2 Ankomst till Zambia mandag 10 november
Var resa borjar i Zambias huvudstad, Lusaka, dar var guide moter oss i an-
komsthallarna. Landet har ftt sitt namn frdn Zambezifloden som &ar kiand fér
de virldsarvlistade Victoriafallen i séder. Vi &ker till vart centrala hotell dar
vi ska tillbringa var férsta natt. P& eftermiddagen fé&r vi en stadsrundtur av
Lusaka, staden som ar Zambias politiska och kommersiella centrum. Har bor
det omkring 3 miljoner inv8nare. Staden &r fylld av livfulla marknader med
fina tyger och smycken, samt flera intressanta museum och konstgallerier.
Till kvallen vantar oss en valkomstmiddag dar vi lar kdnna vdra medresena-
rer battre.

Hotell: Latitude 15 Hotel
Méltider: Valkomstmiddag

Dag3 South Luangwa nationalpark tisdag 11 november
Utvilade och spinda &r det idag dags att ta oss vidare norrut till en av Zam-
bias héjdpunkter. Fran Lusaka flyger vi inrikesflyg till South Luangwa natio-
nalpark. Det &r mindre flyg som &r en spdnnande upplevelse i sig. Till efter-
middagen checkar vi in p& var lodge och laddar upp fér var férsta safari, om
tiden racker till. South Luangwa &r en helt fantastisk destination som har fler
hjordar med bufflar 4n turister. Nationalparken éppnade férst upp sina dérrar
som ett naturreservat ar 1938, ar 1972 blev det sedan en nationalpark. South
Luangwa &r en av tre nationalparker vid Luangwa-floden i Zambia och kind
som en av Afrikas bésta safaridestinationer. Har finns vilda djur i éverfléd
s8 som elefanter, apor, flodhéstar och olika sorters antiloper. Vi bor i privata
stugor i nérheten av floden med alla bekvamligheter. Hit kommer det ibland
en och annan giraff pa besék.

Hotell: Track and Trail River Lodge
Maltider: Frukost, middag

Avresa:
9 november 2025

Antal dagar:
14

Héjdpunkter:

South Luangwa nationalpark
Malawisjén

Liwonde nationalpark

De vénliga ménniskorna

Tilliggsresor:
Kapstaden
Victoriafallen & Safari
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Dag 4 South Luangwa nationalpark onsdag 12 november
Tillsammans med véra duktiga guider spanar vi efter parkens 60 olika djurar-
ter samt runt fyrahundra olika fagelarter. Under denna period finns méngder
med vackra faglar. Har vi tur ser vi fairgglada karminbiétare som héackar i sand-
dynerna vid floden. Lunagwa-floden &r parkens livlina och hem till flera flod-
héstar. South Luangwas yta tacker hela 9,050 km2 och hem till den séllsynta
Thornicrofts giraffen som inte finns ndgon annanstans. Dagen dukar upp fér
b&de morgon- och eftermiddagssafari i parken. I detta omrade har vi stora méj-
ligheter att f& syn pa den vackra leoparden, framfér allt under skymningen da
dem ofta brukar ta sig ut ur sina gémmor. Vi haller utkik bade i tradtopparna
och p& marken.

Hotell: Track and Trail River Lodge
Maltider: Frukost, lunch, middag

Dag5 South Luangwa nationalpark torsdag 13 november
Annu en dag tillignad spannande safaril Spéanda tar vi plats i de dppna sa-
farifordonen, klockan &r lite innan 6 och det ar gryning, fridfullt och vackert.
Alla hjalps &t att spana och nu kan vara trdnade dgon lattare hitta de mest
skygga djuren. Vil tillbaka pé& lodgen &r det inte omgjligt att ett par elefanter
hunnit fére och nu tar en slurp vatten nere vid floden eller smaskar pa en
kvist av sitt favorittrad. Efter lite egen tid pd lodgen fér att bara slappna av
eller med en trevlig bok vid poolen &r vi redo fér eftermiddagens safaritur
dar vi tar ett stopp i solnedgdngen. Vi njuter i ett vackert landskap fullt av
fridfulla djur. Har finns det flera vackra foton att ta. Till kvéllen véntar en
sista middag i Zambia och vi pratar om de elefanter, lejon och bufflar vi fér-
hoppningsvis sett.

Hotell: Track and Trail River Lodge
Maltider: Frukost, lunch, middag

Dag6 South Luangwa - Lilongwe, Malawi fredag 14 november
Idag fortsétter vi vart d4ventyr mot grannlandet Malawi och huvudstaden
Lilongwe. Innan vi korsar landsgrénsen stannar vi till vid affaren Tribal
Textiles som producerar och séljer vackra tyger i vackra, afrikanska méns-
ter och alla tankbara farger. Detta startade som ett litet projekt men som nu
mera finns representerat i flera butiker runt om i vérlden. Efter en fortsatt
kort bilfard nar vi snart Malawi. Ldngs vigen far vi en ordentlig uppfattning
av landets mdnga ansikten, landskapen &r skiftande dar varje nytt landskap
har en egen karaktar och utseende. Var erfarna guide delar med sig av flera
spannande historier om platserna. Malawi &r kidnt som “Afrikas varma hjar-
ta”, bdde foér sin fantastiska skénhet och vanliga ménniskor. Var lodge lig-
ger utanfér Lilongwe i en lugn miljé omgiven av ett behagligt grénomréde,
en perfekt plats till att ladda batterierna innan vi ska upptéacka flera av lan-
dets égonstenar. Malawis huvudstad Lilongwe ar uppkallat efter Lilongwe-
floden som rinner igenom staden och har en fascinerande historia som letar
sig tillbaka till bérjan av 1900-talet.

Hotell: Kumbali Country Lodge
Maltider: Frukost, middag

Dag7 Lokal skola och Zombaplatdn 16rdag 15 november
Frén Lilongwe fortsatter vi var resa i Malawi séderut till Zombaplatén. P&
végen besdker vi en lokal skola i Dedza, som ar organiserad av kvinnor fran
Malawi med bas i Sverige och Amerika. Har bjuds vi pa en lattare lunch. Det
ar ett fint tillfalle att kunna kommunicera lite mer med lokalbefolkningen
och lara sig om livet i Malawi. Under eftermiddagen fortsétter vi sedan mot
hégre héjder pd Zombaplatdn. Har ligger den hégsta punkten pa 2087 me-
ter. Vart boende ligger fint inbdddat med utsikt éver berget.
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Hotell: Kefi Boutique Hotel ——— -
Maltider: Frukost, latt lunch, middag p——
Dag8 Zombaplatdn sdéndag 16 november

I narheten av vart boende finns naturliga pooler, vi gar en promenad och den
som vill kan ta sig ett dopp! Vi dker sedan mot Zombaplatdn, dar vi njuter
av utsikten och ndgot svalare temperaturer. Zomba brukade vara Malawis hu-
vudstad néar landets styrdes av Storbritannien. Denna bergsplatd ar fylld av
vegetation sdsom cypresser, tallar och cedertrad. Sma vattenfall, stilla sjdar och
béckar rinner samman och bildar Mulunguzifloden. Det lugna skogsreserva-
tet ar kant f6r sin storslagna skénhet med blommor, ormbunkar, buskar och
orkidéer. Under promenader i omrédet finns chans att se manga olika sorters
faglar, jattefjarilar och babianer. Djurlivet har inkluderar &ven leoparder, d&ven
om de &r svara att uppticka. I Zomba finns &ven en trevlig marknad med bland
annat fint tréahantverk fér dig som vill ta med dig en unik souvenir hem.

Hotell: Kefi Boutique Hotel
Maltider: Frukost, middag

Dag9 Zomba - Liwonde nationalpark mandag 17 november
Efter frukost ar det dags att bege oss mot nésta safaridventyr, denna gdng i Ma-
lawi och Liwonde nationalpark. Nar vi kommit in i Liwonde nationalpark blir var
sista fard en liten battur fér att nd var hirliga lodge. Har kan vi se djurlivet bade
frdn land och floden. V&r camp é&r beldgen i en lugn atmosfar i nationalparken,
precis vid stranden av en lagun i narheten av Shire-floden. Ibland kommer flod-
héstar upp hela vigen till ligret. Vi &ker ut p& en eftermiddagssafari och njuter
av en drink till solnedgédngen innan middag pa lodgen.

Hotell: Mvuu Camp
Maltider: Frukost, lunch, middag

Dag 10 Liwonde nationalpark tisdag 18 november
Efter frukost kan vi ta en safari till fots fér att f& ett annat perspektiv pé natu-
ren och djuren. Utan bullret fr&n safarifordonen f&r vi héra djur som annars
kan g& obemarkt férbi, vilket &r sarskilt bra fér alla fdgelvanner. Fagellivet
hér ar enastdende, férmodligen den basta &ret-runt fdgelskddningen i sédra
Afrika. Over 300 av Malawis 650 fagelarter finns i Liwonde nationalpark. Un-
der var promenad njuter vi av stillheten och naturen omkring oss, och obser-
verar vilka djur som korsar var vag. Efter lunch finns det tid att slappna av
vid poolen innan vi 8ker ut pd en flodkryssning. Shire-floden &r p& vissa stal-
len néstan en kilometer bred och den bildar den véstra grédnsen av Liwonde
nationalpark. Dess flodbanker &r som en magnet fér djurlivet och det stora
antalet av flodhéstar, elefanter och nilkrokodiler ar speciellt.

Hotell: Mvuu Camp
Maltider: Frukost, lunch, middag

Dag11 Liwonde nationalpark - Malawisjén onsdag 19 november
Efter en sista morgonsafari i Liwonde nationalpark ar det dags att 8ka vidare till Ma-
lawis verkliga parla; den glittrande Malawisjon som &ven kallas ”"Lake of Stars”, pa
svenska ”Sjén av stjarnor”. Malawisjén ar den tredje stérsta sjon i hela Afrika. Efter en
battur fr&n Cape Maclear nér vi den vackra én Mumbo Island. Mumbo Island &r en
orérd tropisk & som tycks flyta pa det klara vattnet i Malawisjéns nationalpark. Med
otaliga arter av fargglada fiskar och klart vatten, erbjuder nationalparken vad manga
anser den bésta sétvattensnorklingen och dykningen i varlden. Mumbo Island &r
bara en kilometer bred och underbart orérd. On har fatt flera utmérkelser och lovor-
das fér sina miljévanliga principer.

Hotell: Mumbo Island
Maltider: Frukost, middag
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Dag 12 Mumbo Island i Malawisjén torsdag 20 november
Harlig, ledig dag med méjligheter till flera aktiviteter pd egen hand eller bara
koppla av pé stranden eller i en hingmatta och njuta av den vackra naturen. Po-
puléra aktiviteter pa 6n &ar bland annat simning, snorkling, kajakpaddling (ingér),
kurser i dykning och f&gelskddning.

Hotell: Mumbo Island
Maltider: Frukost, lunch, middag

Dag 13 Hemresa fridn Malawi fredag 21 november
Efter ndgra hirliga dagar p& den tropiska én &r det dags att pabérja resan hemaét.
Tillsammans &ker vi till flygplatsen Lilongwe och ténker tillbaka pa de upple-
velser vi bar med oss efter denna resa. Nu bar det av hemat, eller s& fortsétter vi
utforska Afrika med en tillaggsresa.

Hotell: -
Maltider: Frukost

Dag 14 Hemkomst lérdag 22 november
Hemkomst till Skandinavien med fina minnen i bagaget frdn var resa i Malawi
och Zambia och ménga spdnnande historier om vart &ventyr.
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Avresa Hemkomst Antal dagar Del i dubbelrum Enkelrum

9 november 2025 22 november 2025 14 67 950 kr 75 950 kr

Resan férsiggdr med svensk guide endast vid bokning av minst 10 resenérer.

I priset ingar:
Flyg Stockholm - Lusaka med retur fran Lilongwe,
Inrikesflyg Lusaka - Mfuwe,
Rum pa tre-fyrstjarniga hotell/lodger inklusive frukost,
Transporter, méltider, intrdden och utflykter enligt resebeskrivning,
Lokala, engelsktalande specialistguider,
Svensktalande professionell reseledning vid minst 10 resenérer,
Bagageservice och dricks till barare,
Alla flygbolagens skatter, passageraravgifter och bransletilligg. Vi férbehéller oss ratten att justera priset om flygbola-
gen éndrar dessa avgifter. Exakt pris faststélls pa biljetteringsdagen, cirka 30 dagar innan avresa.

I priset ingar ej:
Eventuellt visum
Dryck till maltid
Dricks till lokalguider och chaufférer

Valfria tilligg:
Flyg fr&n/till Géteborg/Képenhamn i mén av plats, pris vid forfragan.

Klimatkompensera din resa. De flesta valjer 150 kr eller 250 kr. Det gar &ven att vélja ett hégre belopp. Lds mer www.tha-
belatravel.com/klimatkompensation

Avbestillningsskydd maste tecknas vid bokningstillfallet. Vi erbjuder ERV avbestdllningsskydd som kostar 7 procent av
forsakrat belopp.

Reseforsikring kan tecknas samtidigt som resan. Vi erbjuder ERV Reseférsédkring PLUS med tillval bagageskydd som &r ett
komplement till reseskyddet i hemférsékringen. Pris {ér 14 dagar &r 721 kr per person.

Vi reserverar oss f6r eventuella hotellbyten, till hotell med lika standard.
Vanligen, ta del av de sérskilda och allménna resevillkoren innan du bokar resan i Malawi och Zambia.

Thabela Travel betalar en statlig resegaranti till kammarkollegiet, vilket innebér att vara resenérer aldrig kan bli strand-
satta.
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