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Sydafrika och Namibia

Nér Marika Griehsel bérjade arbeta som Afrikakorrespondent blev ett av hennes férsta uppdrag att rapportera
fran Nelson Mandelas frisldppning. Vi inleder i vackra Kapstaden med besék pd Godahoppsudden och romantiska
vingardar. Marika Griehsel tar med oss till Robben Island déir Mandela satt fingslad. Resan gar sedan vidare till
grannlandet Namibia dér vi ger oss ut pd naturskéna vigar med ett férsta stopp vid sanddynorna i Sossusvlei.
Vi fortsdtter sedan till vacker kuststad och ger oss till sist ut pd spdnnande safari. I samarbete med SvD Accent.

Dag1 Avresa Sverige fredag 30 januari
Avresa fr&n Stockholm p8 kvillen och vi styr kosan mot Kapstaden, en mellanland-
ning léngs vagen.

Dag2 Vilkomna till Kapstaden I6rdag 31 januari
Vid ankomst till Kapstaden méter var guide oss i ankomsthallen pa flygplatsen. I
man av tid gér vi en stadsrundtur pa vag till hotellet. Vi stannar till vid Company
Gardens och promenerar i traidgdrden som anlades &r 1652 av Jan van Riebeeck.
Grénsakerna som skulle férse férbipasserande skepp med proviant odlades hér. Vi
gar f6rbi parlamentet och presidentens officiella kontor. Kapstaden &r en av Syd-
afrikas tre huvudstader. Vi passerar Godahoppsféstningen som &r en av de dldsta
byggnaderna i Sédra Afrika och ndr inom kort Malay Quarter, &ven kidnd som Bo-
Kaap. Det var har de férsta malajerna bosatte sig nar de anlande till Kapstaden. Vi
dker dven till en vacker utsiktsplats varifran vi ser hela Kapomradet. Till kvallen lar
vi kdnna medresenérerna under vialkomstmiddagen.

Hotell: Portswood Hotel :  Avresa:
Maltider: Valkomstmiddag {30 januari 2026
Dag3 Godahoppsudden sondag 1 februari

Idag bérjar vi dagen utmed Atlantkusten mot Kaphalvén pé viagar med vidunderlig Antal dagar:
utsikt. Godahoppsudden ligger i ett naturreservat, dar floran och faunan bevarats 15 dagar

precis som den s&g ut &r 1488 nir Bartholomeu Dias rundade udden. Han anség att

det nu fanns gott hopp om att n& Indien. Vi beséker bdde Godahoppsudden och Hojdpunkter:

Kapudden. Vegetationen kallas fynbos och bestar framfér allt av proteabuskar. Vi
ater lunch pé en fiskrestaurang med utsikt éver False Bay. M&nga skepp misstog
Cape Hangklip fé6r Godahoppsudden och seglade av misstag in i denna vik. Den
sydafrikanska pingvinen &r utrotningshotad, men kolonin vid Boulders Beach har
visat en positiv utveckling. Nu finns har éver 3 000 pingviner.

Kapstaden, Godahoppsudden,
vinlandskapen, Swakopmund,
Walvis Bay, Sossusvlei,
Okonjati viltreservat

Hotell: Portswood Hotel
Maltider: Frukost, lunch
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Dag 4 Robben Island och Kakstadstur mandag 2 februari
Idag f&r vi majlighet att interagera och utbyta kulturella varderingar med lokal-
samhallet. Vi bérjar med ett besék i en kdkbostad utanfér Kapstaden. Thabela
Travel stddjer Philani Nutrition Centre som drivs av svenska barnlédkaren Ingrid
le Roux. Philani har sex barnkliniker i kdkstader utanfér Kapstaden och vi bes-
ker en av dem. Deras verksamhet gar ut pa att identifiera spaddbarn med nérings-
brist och hjélpa dem till en bra start i livet. Efter ett larorikt besék fortsatter vi
dagens utflykt med bét till Robben Island. En fére detta fangelseén dar manga
politiska fAngar, inklusive sjalvaste Nelson Mandela, suttit fangslade. Vi far bland
annat besdka Nelson Mandelas fangelsecell och guiderna &r tidigare, politiska
fangar som sjélva suttit fangslade p& Robben Island.

Hotell: Portswood Hotel
Maltider: Frukost

Dag5 Kapstaden -ledigdag tisdag 3 februari
En dag fér egna aktiviteter i Kapstaden. Besék gérna den kdanda botaniska tradgar-
den Kirstenbosch eller ndgon av stadens marknader. Eller ta en tur med linbanan
upp pé Taffelberget fér magiska vyer. Vid den kdnda hamnen, V/A Waterfront er-
bjuds de basta shoppingméjligheterna, solnedgé&ngskryssningar och andra battu-
rer, samt ett mycket fint akvarium.

Hotell: Portswood Hotel
Maltider: Frukost

Dag6 Vinlandskapen onsdag 4 februari
Vi 8ker vidare till Stellenbosch som &r Sydafrikas nést dldsta stad och det mest
omtalade vindistriktet. Stellenbosch anses vara den vackraste av alla sméstader i
Sydafrika och manga byggnader ar kulturminnesmaérkta. Vi gér en vinprovning,
en rundtur och ater lunch pa en av de genuina gardarna i Cape Dutch-stil. Kanske
véljer du ett vin till maten av Pinotage som &r Sydafrikas egen druva. Paarl &r en
genuin och historisk stad vars namn betyder “parla” och &terspeglas i dess tre iko-
niska granithéllar som utgér toppen av Pearl Mountain. Det &r har den tredje aldsta
europeiska boséttningen i landet skedde och dess vindistrikt kombinerar viner i
varldsklass med ett otroligt landskap. Franschhoek ar hjartat av mat- och vindi-
striktet i hela Sydafrika, har odlas fantastiska viner medan stjarnkockar framstéller
internationella toppritter. Vi bevittnar hér ett otroligt vackert landskap, f&r varm
gastvanlighet och smakar pd ett kdk i varldsklass med de allra finaste vinerna. En
blandning som skapar oférglémliga minnen!

Hotell: Portswood Hotel
Maltider: Frukost, lunch

Dag7 Kapstaden - Namibia torsdag 5 februari
Idag fortsétter vi vart dventyr till Windhoek i Namibia. Efter en cirka tva timmars
flygresa néar vi landets huvudstad. Windhoek ligger i centrala Namibia pa en plata
cirka 1655-meter &ver havet, ndstan exakt i landets geografiska centrum. Staden
blandar modern arkitektur och senaste mode, med gamla koloniala tyska bygg-
nader och Herero-kvinnor i sin traditionella viktorianska klanningar. Windhoek
beskrivs ofta som en stad med en kontinental atmosfér. Detta kan hénféras till
dess arkitektur - historiska byggnader som gar tillbaka till det tyska koloniala sty-
ret - liksom dess kék, kultur, kladkoder och utbildningsinstitutioner. Samtidigt har
Windhoek farg, ljud och tempo som en modern afrikansk stad.

Hotell: Thule Hotel
Méltider: Frukost, middag

Dag8 Sossusvlei fredag 6 februari
Vi &ker séderut genom Namibias sparsamt befolkade enorma yta, det &r en upp-
levelse i sig att fardas mil efter mil genom landskapet. Under resan stannar vi, om
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mojligt, pa lampliga platser fér ett foto eller tva. Vi bor p& en bekvam lodge som
gransar till det naturskéna Namibidknens landskap. Detta ar porten till Sesriem
Canyon och Sossusvlei, dir ndgra av de hégsta sanddynerna i varlden tornar upp
sig 6ver de vita och réda dkenslattarna, dar dynerna nar 300 meters hojd. Pé ef-
termiddagen kan vi bara koppla av vid poolen eller delta i valfria aktiviteter som
erbjuds pa lodgen (fér egen kostnad).

Hotell: Namib Desert Lodge
Méltider: Frukost, middag

Dag9 Sossusvlei l6rdag 7 februari
Idag vaknar vi tidigt. Morgonsolen skapar ett sallsamt dekorativt fargspel éver de
ockrafirgade sanddynerna och de omringande bergen som fértrollar oss. Vi fas-
cineras av det surrealistiska landskapet i Deadvlei, omgiven av de hdgsta sanddy-
nerna. Saltgrytan Sossusvlei som med sina uttorkade hukande trad med krokiga
grenar ser nastan spoklik ut. Vi har méjligheten att bestiga en av sanddynerna
och njuta av utsikten &ver det méaktiga ékenlandskapet. En upplevelse val vart
anstringningen. Fér dig som léngtar efter safari och vilda djur, kan du ha turen
att se djur som har anpassat sig till den hdrda 6kenmiljén, som till exempel oryx-
antilop, jackal, struts och springbok. Vi fortsatter till Sesriem Canyon vid randen
av Namibdknen, dér vi tar en kort promenad ner i ravinen som &r ca 1 km lang
och 30 meter djup. Sesriem betyder sex balten’ p& afrikaans och kommer fr&n att
det var s8 m&nga bilten som man behévde binda ihop fér att kunna hissa upp
vatten ur ravinen.

Hotell: Namib Desert Lodge
Méltider: Frukost, middag

Dag 10 Walvis Bay - Swakopmund sondag 8 februari
Via Kuise Valley kér vi mot Atlanten. I Walvis Bay besdker vi den grunda la-
gunen, ett av de viktigaste vAtmarksomraddena pé den afrikanska kontinenten.
Med lite tur far se rosaskimrande flamingos men ocksa pelikaner, skarvar och
strandpipare. Nér vi kommer fram till Swakopmund, Namibias tredje stérsta stad,
blir det tydligt att staden grundades av tyskar. Vi ser bland annat stadskarnans
manga byggnader i bayersk stil. Resten av dagen spenderas pa egen hand. Med
palmkantade gator och strandpromenader &r Swakopmund ett mycket populart
semestermdl i Namibia. Stadens trevliga sommarklimat och l&ngstrackta stran-
der lockar sportfiskare och surfare frén hela sédra Afrika. Swakopmund &r en
bohemisk blandning av tysk arkitektur och afrikansk tid, en avslappnad attityd,
dimmiga morgnar och ékenvarme.

Hotell: Swakopmund Plaza
Maltider: Frukost

Dag 11 Kuststaden Swakopmund mandag 9 februari
Efter frukost har vi en fri dag till att vandra runt och lara kdnna Swakopmund
pé egen hand. Det finns méjlighet att bege sig ut pa egna upptég eller boka till
utflykter fér egen kostnad. Under en batutflykt som utgar frdn Walvis Bay far vi
ofta sallskap av nyfikna pelikaner, sélar och delfiner. En halvdag som dukar upp
for m&nga av Atlantkustens héjdpunkter och inkluderar &ven trevlig grillning pé
stranden. Har skdlar vi med bubbel och f&r smaka pé lokala ostron. Denna utflykt
kan férbokas via Thabela Travel innan avresa, se mer under prisinformation.

Hotell: Swakopmund Plaza
Maltider: Frukost

Dag 12 Okonjati viltreservat tisdag 10 februari
Vi fortsétter resan i safarins fotspar och beger oss till Mount Etjo Safari Lodge
som ligger i hjartat av Okonjati viltreservat. Detta &r ett av Namibias aldsta och
mest vilrenommerade privata viltreservat som grundades ar 1975 av Jan Oelof-
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se. Reservatet ar hem till 6ver 8 000 vilddjur och en stor variation av fagelarter.
Denna historiska lodge bar fértjanst namnet “Etjo”, vilket betyder tillflyktsort.
Mount Etjo Safari Lodge &r platsen dar den viktigaste deklarationen fér Namibi-
as sjalvstandighet undertecknades 1989 (Mount Etjo-deklarationen). Att uppleva
det rika djurlivet och f& njuta av den vackra naturen i Okanjati 4r en minnesvard
upplevelse, vi bevittnar det p& nara héll under eftermiddagens safaritur.

Hotell: Mount Etjo safari lodge
Méltider: Frukost, middag

Dag 13 Okonjati viltreservat onsdag 11 februari
Vi bérjar dagen med &nnu en spidnnande safari i éppna safarifordon. Detta ar
en av fa platser i Namibia med sddan mangfald av djur. Hér lever bland annat
den sallsynta roan- och sableantilopen, stora elefanthjordar, b&de vita och svara
noshérningar, giraffer, zebror och ménga fler. Val tillbaka p& lodgen finns det
ledig tid att utforska mer av vad detta omrade har att erbjuda fé6r egen kostnad.
Eller, kanske bara koppla av och samla ithop resans ménga intryck vid poolen. Vi
méts igen till kvéllen och innan var sista middag tillsammans bjuds vi med pé en
av lodgens manga bevarandeinsatser i reservatet, ett perfekt avslut pd var resa i
Afrika.

Hotell: Mount Etjo safari lodge
Méltider: Frukost, middag

Dag 14 Hemresa frdn Namibia torsdag 12 februari
Nu har tyvarr detta rafflande &ventyr nétt sitt slut. Vi checkar ut och pédbérjar
var resa tillbaka till Windhoek igen. Har vinkar vi farvél till var lokalguide och
pabérjar var resa hem igen.

Hotell: -
Maltider: Frukost

Dag 15 Hemkomst fredag 13 februari
Fullpackade med nya upplevelser nér vi idag Skandinavisk mark igen. Tack fér
denna géng!
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Prisuppgifter

Avresa Hemkomst Antal dagar Del i dubbelrum Enkelrum

30 januari 2026 13 februari 2026 15 dagar 56 950 kr 62 950 kr

I priset inglr:
Flyg Stockholm- Kapstaden med retur frdn Windhoek samt flyg Kapstaden - Windhoek.
12 hotellnatter pa tre-fyrstjarniga hotell.
Frukost alla dagar och 8 maltider.
Transporter, intrdden och utflykter enligt resebeskrivning. Safari i éppna jeepar med naturguide.
Svensktalande ciceron och lokalguider.
Bagageservice och dricks till barare.
Alla flygbolagens skatter, passageraravgifter och bransletilligg. Vi férbehéller oss rétten att justera priset om flygbolagen
andrar dessa avgifter. Exakt pris faststélls pé biljetteringsdagen, cirka 30 dagar innan avresa.

I priset ingar ej:
Dryck till méaltid.
Dricks till lokalguider och chaufférer.

Valfria tilldgg:
Walvis Bay battur med grillning (dag 11) = 2 100 kr per person.
Flyg frén/till Géteborg/Képenhamn i mén av plats, pris vid férfrdgan.

Klimatkompensera din resa. De flesta véljer 150 kr eller 250 kr. Det gar dven att vélja ett hégre belopp.
Las mer www.thabelatravel.com/klimatkompensation.

Avbestillningsskydd méste tecknas vid bokningstillfallet. Vi erbjuder ERV
avbestdllningsskydd som kostar 7 procent av férsékrat belopp.

Reseforsikring kan tecknas samtidigt som resan. Vi erbjuder ERV Reseférsdkring
PLUS med tillval bagageskydd som &r ett komplement till reseskyddet i hemfér-
sékringen. Pris 61 15 dagar &r 764 kr per person.

Vi reserverar oss f6r eventuella hotellbyten, till hotell med lika standard.

Thabela Travel stédjer ett bistdndsprojekt i ett kdkstadsomrade i Kapstaden med
100 kr per resenér. Gruppen kommer att gora ett studiebestk dar under resan.

Vanligen, ta del av de sirskilda och allménna resevillkoren innan du bokar resan.

Thabela Travel betalar en statlig resegaranti till kammarkollegiet, vilket innebar
att vara resenarer aldrig kan bli strandsatta.

www.thabelatravel.com - E-post: info@thabelatravel.com
Telefon: 08 - 544 000 08 - Adress: Burggrevegatan 23 A, 411 03 Géteborg





