Costa Rica, Panama och fargstarka Cartagena 16 feb-27

F6lj med till en del av viirlden dér variationsrik kultur och frodig regnskog méts i en perfekt symbios! Vi bérjar i
Costa Rica som har en av virldens stérsta artrikedomar och innehar ungefir 5% av virldens alla arter. Vi dker pd
regnskogsutflykt for att se apor, sengdngare, tvittbjérnar och figlar sdsom tukaner och kolibri. Panama kinne-

tecknas av dess ursprungsbefolknings fotavtryck genom historien, drémlik natur tillsammans med den storslagna
Panamakanalen. Resan avslutas i Colombias pérla Cartagena dir kolonial arkitektur och historia méter karibiska

Dag1l Ankomst San José tisdag 16 februari
Avresa fran Skandinavien p& morgonen med ankomst i San José tidig kvall. Vid
ankomst f&r vi transfer till vart hotell inne i centrum.

Hotell: Delta Hotels by Marriott
Méltider: Valkomstdrink

Dag2 StadsrundturiSan José onsdag 17 februari
Efter frukost inleds dagen med en rundtur i San José, en stad rik pé historia och ar-
kitektur. Vi besdker den vackra Nationalteatern fran 1897, ett mésterverk i marmor
och guld som kannetecknas av sin neoklassicistiska fasad med pelare och statyer
av Ludwig van Beethoven och den spanska dramatikern Calderén de la Barca. Tu-
ren fortsétter till den berémda centrala marknaden frdn 1882 med sina labyrintlik-
nande grander och doft av kaffe och exotiska frukter. Vi passerar &ven det gamla
posthuset och andra historiska byggnader, samt den livliga Plaza de la Cultura,
ett kulturellt nav beldget i stadens hjérta dar lokalbefolkning och besdkare samlas
for att njuta av konst, historia och stadsliv. Darefter fortsatter resan upp i det grén-
skande héglandet till Doka Estate Coffee Tour, en av landets mest vilkénda kaffe-
plantager. Har f&r vi f5lja hela processen - frdn kaffebéna till fardig kopp, samtidigt
som vi lar oss om traditionella odlingsmetoder och héllbar produktion.

Hotell: Delta Hotels by Marriott
Maltider: Frukost, lunch

Dag3 Tortuguero torsdag 18 februari
Efter frukost ldmnar vi San Jose fér den nordliga karibiska slatten dar Tortugu-
ero nationalpark ar beldgen. P& vigen fardas vi genom den centrala vulkaniska
bergskedjan déar vi fr&n bussen kan beundra vackra vattenfall och de evigt
gréna skogarna som pryder Braulio Carrillo nationalpark. Vi kommer att marka
en féréandring i klimatet, som blir lite varmare och fuktigare men behagligt.
Farden fortsatter genom bananfalt och langre in pé landsbygdsvagarna tills vi
nér en lokal brygga dar batarna vantar fér att ta oss till Tortuguero. En och en
halv timmes batresa tar er genom kanalerna som ar inbaddade i regnskogens
djungel. Fran baten kan vi beundra den unika floran och faunan i omradet, till-
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sammans med olika typer av faglar. Vid ankomst till Tortugueroomrédet ges en
kort genomgéng av lodgen, aktiviteter och darefter lunch. P4 eftermiddagen far
vi en guidad promenad dér vi introduceras till den otroliga biologiska méngfald
som finns har. Vi kan f& syn pa apor som svingar sig i traden, fargglada grodor
som gémmer sig bland bladen, sengé&ngare som vilar hégt uppe i tradkronorna
samt en méngd olika faglar och insekter. Samtidigt som vi rér oss genom regn-
skogen beréttar guiden om det unika ekosystemet, inklusive tropiska véxter,
medicinska trdd och samspelet mellan olika arter.

Hotell: Laguna Lodge
Maltider: Frukost, lunch, middag

Dag 4 Battur i Tortuguero Nationalpark fredag 19 februari
Under denna dag utforskar vi regnskogen ekosystem bade genom en guidad
promenad och sedan batfard pa kanalerna. Fr&n baten kan ni uppleva en néra
kontakt med naturen i ett paradis som ar hem till éver 2 000 véxtarter och 400
tradarter, samtidigt som ni ocks8 kan f& syn p& ndgra av de 405 fagelarterna som
lever har. Bland ddggdjuren finns vitansiktsapor och vralapor, tretdiga sengdng-
are samt kajmaner och méngder av fagelarter. Har finns ocksé krokodiler, olika
skoldpaddsarter och sétvattensfiskar. Tortuguero bjuder pa en unik och ofér-
glémlig naturupplevelse. Lunch och middag avnjuts pa lodgen.

Hotell: Laguna Lodge
Maltider: Frukost, lunch, middag

Dag5 Tortuguero Nationalpark lérdag 20 februari
Lugn férmiddag fér att kunna njuta av lodgens omgivningar. P4 eftermiddagen
besdker vi byn Tortuguero, dér vi far lara kdnna lokalbefolkningens livsstil. Byn
har endast ndgra hundra invanare och livet praglas av néarheten till naturen och
det l&ngsamma tempot. Eftersom det saknas végar bestér “huvudgatan” av en
smal stig som léper genom byn, kantad av enkla hus, smé butiker, restauranger
och lodger. Lokalbefolkningen har en stark karibisk pragel, och m&nga har rét-
ter i den afrokaribiska kulturen, vilket mérks i badde musik, mat och sprak - har
talas spanska men ofta &ven en lokal kreol. Somliga arbetar inom turism, som
guider, batchaufférer eller pd lodger, medan andra livnér sig p& sméskaligt fiske
eller serviceverksamhet. Dessutom far vi en inblick i de betydande bevarandean-
stringningarna som vissa organisationer har utvecklat fér att skydda havsskéld-
paddorna i omradet.

Hotell: Laguna Lodge
Maltider: Frukost, lunch

Dag6 Tortuguero - La Fortuna/Arenal so6ndag 21 februari
Idag beger vi oss vidare mot nya aventyr i La Fortuna, en liten stad i nor-
ra Costa Rica, vackert belagen vid foten av den méaktiga vulkanen Are-
nal. Omradet ar ként fér sin dramatiska natur med tit regnskog, lavafalt
och frodiga dalgéngar, vilket gor det till ett av landets mest populédra res-
mal fér natur- och aventyrsupplevelser. Under eftermiddagen kan vi kopp-
la i hotellets gréna omgivningar med en spektakular utsikt &ver Arenal.
Nér skymningen faller gar vi pd en guidad nattvandring i regnskogen. Detta
paradis, omgivet av dammar och naturliga livsmiljéer, &r hem {6r en méngfald
av grodor, reptiler och nattaktiva daggdjur som inte syns till pd dagen. Under
vandringen far vi mojlighet att observera grodor pa néra héll i deras naturliga
miljé, samtidigt som vi lyssnar till de manga ljud som hérs i regnskogen under
nattens morker.

Hotell: Hotel Arenal Paraiso Resort & Spa
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Maltider: Frukost, lunch

Dag7 Varma killor och héga héjder mandag 22 februari
Vi beger oss idag till Mistico Park, dar vi kommer att {4 vandra p& hangbroarna
hégt upp bland topparna. Med guidens gedigna kunskap om den tropiska regn-
skogens djurliv och vaxtlighet far vi hjalp att upptiacka sma djur som annars latt
skulle g obemaérkta férbi. Vi far ocksé tillgang till specialutrustning som gor det
mojligt att komma djuren néra och ta imponerande fotografier. Dagen avslutas
pé Tabacén Thermal Resort & Spa - en unik upplevelse dar vi férdjupar ossien av
Costa Ricas mest extraordinéra naturmiljéer. Har rinner en levande varm kéallflod
genom frodiga regnskogstradgérdar, och vi kan réra oss fritt mellan 23 naturliga
varma kallor, dar varje pool har sin egen temperatur, sitt eget ljud och sin egen
atmosfar.

Hotell: Hotel Arenal Paraiso Resort & Spa
Maltider: Frukost, lunch

Dag8 LaFortuna - San José tisdag 23 februari
Vibérjar dagen med en vandring till vattenfallet La Fortuna, som ér en av de mest
spektakuldra naturupplevelserna i Costa Rica. Vattenfallet stortar cirka 70 meter
ner i en klar, turkos pool, omgiven av tit regnskog och dramatiska klippvaggar.
Fér att nd vattenfallet gar vi ner fér en vilbyggd trappa med flera hundra steg
genom frodig vegetation. Vandringen ner tar ungefar 10-15 minuter och bjuder
pé vackra vyer lings vigen. Vil framme kan vi kdnna den svala dimman frén det
kraftfulla vattenfallet och njuta av den imponerande utsikten. P& eftermiddagen
beger vi oss mot San José igen fér natten. Kvallen &r fri f6r egna aktiviteter.

Hotell: Delta Hotels by Marriott
Maltider: Frukost, lunch

Dag9 Panama City onsdag 24 februari
Efter frukost och utcheckning f&r vi transfer till flygplatsen d& det blivit dags att
flyga vidare till Panama. Detta naturparadis har s& mycket mer &n bara Panama-
kanalen. Det bjuder pa tropiska regnskogar, berg, mangroveskogar och vackra
strander. Landet &r rikt pd biologisk mé&ngfald. Dess kultur &r en blandning av
ursprungsbefolkningens traditioner, spanska influenser och afrokaribiska inslag.
Panama &r ett land som kombinerar modern stadspuls i Panama City med rik
historia och spektakulér natur. Vi bérjar i Panama city dar vi checkar in pé vart
hotell som ligger i Gamla stan, ”Casco Viejo”. Resten av eftermiddagen och kval-
len &r fri fér egna strévtag.

Hotell: Central Hotel
Maltider: Frukost

Dag 10 Stadsrundtur i Panama City torsdag 25 februari
Idag utforskar ni Panama City, som bjuder pa en blandning av kolonial historia
och modern arkitektur. Vi bérjar i Casco Viejo, en stadsdel som grundades 1673
efter att den ursprungliga staden, Panama Viejo, férstorts av piraten Henry Mor-
gan. Har byggdes den nya koloniala staden upp med smala kullerstensgrander,
kyrkor, torg och fargglada byggnader i spansk kolonial stil. Denna historiska kér-
na ar idag en av Panamas viktigaste kulturmiljer. Ni bescker bland annat Plaza
de Francia och Plaza Bolivar och f&r héra berattelser om pirater, erévrare och Pa-
namakanalens tillkomst. Resan fortsétter till Miraflores-slussarna i Panamakana-
len. Fran utsiktsterrassen ser ni hur enorma fartyg l&ngsamt hissas upp och ned
mellan havsnivierna - ett tekniskt mésterverk som &n idag fascinerar varlden.

Hotell: Central Hotel
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Maltider: Frukost, lunch

Dag 11 Bestk hos Embera-folket fredag 26 februari
Idag far vi méta Embera-folket, en av Panamas ursprungsbefolkningar som lever
djupt inne i regnskogen. Efter en kort bussresa féljer vi floden Chagres i tradi-
tionella trakanoter, genom tat gréonska och exotiska ljud. V&l framme i byn val-
komnas vi med musik, dans och fargglada drakter. Vi far héra om deras kultur,
traditioner, hantverk och hur de anvéander véxter till mat, medicin och fargdmnen.
Lunch serveras i byn, lagad pé traditionellt vis i palmblad. En dag fylld av ménsk-
lig vArme och férstaelse for ett folk som lever i harmoni med naturen.

Hotell: Central Hotel
Maltider: Frukost, lunch

Dag 12 Cartagena lérdag 27 februari
Dags att ta sig vidare till var sista etapp pa resan, till Colombia och den férg-
starka parlan i Karibien, Cartagena. Cartagena ar en historisk hamnstad vid Ka-
ribiska havet i Colombia. Staden ar kind fér sin vilbevarade koloniala arkitektur,
fargglada byggnader och den imponerande stadsmuren som omger den gamla
stadsdelen. Cartagena grundades under 1500-talet och spelade en viktig roll un-
der kolonialtiden som en strategisk hamn fér handel mellan Europa och Amerika.
Idag &r den gamla staden ett UNESCO-véarldsarv och lockar med sina charmiga
kullerstensgator, torg, kyrkor och livliga atmosfar. Vi checkar in pa vart hotell
som ligger fint mitt i de charmiga historiska kvarteren. P& eftermiddagen gér vi
en guidad promenad i stadsdelen Getsemani med sina alternativa och kulturella
kvarter. Berattelserna férmedlas genom samtida graffitim&lningar med motiv av
tropiska scener, palenqueras samt lokal flora och fauna. Vi f&r en fullstindig for-
stdelse fér Getsemanis imponerande historia med start vid klocktornet. Déarifr&n
gér turen vidare till gatan La Sierpe, dar alla imponerande muralmalningar finns,
den berémda paraplygatan samt Plaza de la Trinidad, som har stort historiskt,
kulturellt och nationellt vérde.

Hotell: Nacar Hotel Curio Collection by Hilton
Maéltider: Frukost

Dag 13 Islas del Rosario sondag 28 februari
Idag gér vi en utflykt till Islas del Rosario, ca en timme bat b&t utanfér Cartagena
ligger denna 6grupp bestdende av sma tropiska ar med vita sandstréander, tur-
kost vatten och fargstarka korallrev, vilket gér den till ett paradis fér bad, snork-
ling och avkoppling. V&l framme efter var battur kan vi njuta av sol och bad,
utforska marina ekosystem och snorkla bland tropiska fiskar och koraller i det
klara vattnet. Vi avnjuter en god karibisk lunch under dagen.

Hotell: Nacar Hotel Curio Collection by Hilton
Maltider: Frukost, lunch

Dag 14 Cartagena mandag 1 mars
Idag har vi en ledig dag att sjilva utforska staden. Det dr mysigt att bara pro-
menera ldngs stadens fiargglada koloniala gator eller kanske njuta av en dag pa
stranden

Hotell: Hotell: Nacar Hotel Curio Collection by Hilton
Méltider: Frukost

Dag 15 Avresa mot Skandinavien tisdag 2 mars
En sista fdrmiddag att njuta av vackra Cartagena innan det ar dags att checka ut
och sedan efter lunchtid bege oss mot flygplatsen fér flyg hem mot Skandinavien.

Hotell: -
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Prisuppgifter

Hemkomst Antal dagar Del i dubbelrum Enkelrum

16 februari 2027 3 mars 2027 16 68 450 kr 80 950 kr

I priset ingar:
Flyg Stockholm - San José, retur frdn Cartagena. Géteborg och Képenhamn mot tilligg, se nedan.
14 nétter pd 3-5-stjérniga hotell/lodger
Maltider, utflykter, transfers och inrikesflyg enligt resebeskrivning ovan
Svensktalande professionell guide
Engelsktalande lokala specialistguider
Bagageservice och dricks till barare
Alla flygbolagens skatter, passageraravgifter och brénsletillagg. Vi férbehéller oss ritten att justera priset om flygbola-
gen &ndrar dessa avgifter. Exakt pris faststélls pa biljetteringsdagen, cirka 30 dagar innan avresa.

I priset ingar ej:
Tillagg for flyg frdn Géteborg 600 kr per person
Tilligg flyg frdn Képenhamn 1800 kr per person
Dricks till guider och chaufférer
Ev. extra utflykter bokade pa plats.

Klimatkompensera din resa. De flesta véljer 150 kr eller 250 kr. Det gar &ven att vélja ett hdgre belopp. Las mer www.thabela-
travel.com/klimatkompensation

Avbestillningsskydd maste tecknas vid bokningstillfallet. Vi erbjuder ERV avbestdllningsskydd som kostar 7 procent av
valfritt férsékrat belopp.

Reseférsikring kan tecknas samtidigt som resan. Vi erbjuder ERV Reseférsdkring PLUS med tillval Bagageskydd som &r ett
komplement till reseskyddet i hemférsidkringen. Pris for férsta dagen ar 221 kr och darefter kostar férsédkringen 52 kr per dag.

Thabela Travel betalar en statlig resegaranti till kammarkollegiet, vilket innebér att vira resenérer aldrig kan bli strandsatta.
Vanligen ta del av Thabela Travels villkor innan du bokar resan.

Vanligen, ta del av Thabela Travels resevillkor innan du bokar resan.

Tortuguero nationalpark Cartagena de Indias

Chagres nationalpark
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