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Papua Nya Guinea

P4 Papua Nya Guinea dr bade den djupa djungeln och de kulturella traditionerna helt unika fér var jord. Vi bekantar oss
med hulifolket som dr kédnda for sina dekorerade peruker och Sepikfolket som dir kéinda fér sina vackra hantverk. I den
avldgsna héglandsdjungeln spanar vi efter den exotiska paradisfageln. Vi flyger med privata plan in i den téta djungeln
for att na otillgdingliga omrdden och méta ménniskor som sdllan far besék utifran. Var svenska guide, Magnus Pihl har de

senaste 15 dren lett flera rundresor till Papua Nya Guinea. Viilkommen med pd ett dventyr du sent kommer att glémma!

Dag1 Avresa mot Singapore
Avresa frdn Skandinavien pé kvillen.

Hotell:
Maltider: -

tisdag 21 oktober

Dag 2 Singapore onsdag 22 oktober
Ankomst till Singapore pé eftermiddagen. Vi &ker till vart hotell dér vi check-
ar in och har sedan resten av kvéllen p& egen hand fér att ta igen oss efter
flygresan och komma ikapp lite tidsméssigt. Vi bor inom gdngavstand till
Clarke Quay, dér finns det gott om afférer och ménga trevliga uteserveringar

vid floden.

Hotell: Park Regis Singapore
Maltider:

Dag 3 Singapore stadsrundtur - Papua Nya Guinea torsdag 23 oktober
Efter frukost har vi férmiddagen pa egen hand. Varfér inte passa pé att be-
stka det anrika kolonialhotellet Raffles. Vi sammanstralar f6r lunch och aker
déarefter pa en stadsrundtur dér vi bland annat besdker ett hinduiskt tempel,
Chinatown och Little India. Britterna tilldelade folkgrupperna i Singapore
olika stadsdelar, ddrav dessa namn. I botaniska tradgérden ser vi en vacker
orkidépark. Efter stadsrundturen &ker vi till flygplatsen och péa kvillen flyger
vi vidare mot Port Moresby och Papua Nya Guinea. Nu bérjar dventyret!

Hotell: Nattflyg
Maltider: Frukost, lunch

Avresa:
21 oktober 2025

Antal dagar:
15

Héjdpunkter:

Spannande natur och kultur.
Taridalen med perukfolket,
Karawari med byar ldngs
Sepikfloden, Tufi vid Stilla
Havet.

Tilliggsresa:
Singapore, Borneo pé férfrdgan

..................................................
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Dag 4 Flyg till Mount Hagen fredag 24 oktober
Vi landar i huvudstaden Port Moresby tidigt p& morgonen och darifran fly-
ger vi direkt vidare till Mount Hagen. Staden ar hjartat i Papua Nya Guineas
hégléander och navet fér ett antal viktiga branscher som te, kaffe, gruvdrift
och transport. Det dr en stad dar sten méter stal och dar tradition och historia
kombineras med en modernare livsstil. Vi kommer har att méta melpafolkets
traditioner och levnadsséatt. Efter lunch féljer vi med p& en naturvandring i
den orérda regnskogen som ar hem &t ménga orkidéarter. Har har éver 180
arter av faglar setts och av dessa ar drygt 10 tillhérande den berémda para-
disf&geln. Lodgen har néra till l&nga vandringsleder vilket ger oss gott om
mdjligheter att utforska den unika ekologin i omrédet.

Hotell: Rondon Ridge
Maltider: Lunch, middag

Dag 5 Besdk hos melpafolket med asaro mudmen lérdag 25 oktober
Hela dagen spenderas med att utforska omradet runt Mount Hagen och
Waghi Valley som kdnnetecknas av melpafolkets unika kultur och traditioner.
Detta omrade upptacktes inte av omvéarlden férrdn 1934 da australiensiska
guldletare bérjade underséka Waghi Valley. Vi beséker bland annat en by dar
vi far se asaro mudmen presentera en kuslig dans. De &r insmorda i lera, har
stora masker éver huvudet och ldnga bambufingrar. Traditionen med masker-
na och de vita kropparna ar inte speciellt gammal. Inget finns nerskrivet men
den uppstod férmodligen fér ungefar fyra generationer sedan. Folket i Papua
Nya Guinea tror pad andevésen och denna utkladnad ar perfekt att skrammas
med d& den pdminner om ett spdke. Flera konfrontationer har slutat utan att
de ens bérjat da fienden flytt av radsla.

Hotell: Rondon Rigde
Maltider: Frukost, lunch, middag

Dag 6 Flyg till Karawari sdéndag 26 oktober
Idag flyger vi frdn Mount Hagen djupt in i djungeln till Karawari. Detta &r ett
av landets mest otillgdngliga och orérda omraden. Det finns inga vagar hit,
sd vi méste chartra ett eget flygplan fér var grupp. Inom omrédet tar man sig
fram med kanot. Har bor sepikfolket helt isolerade och deras kultur ar genu-
int bevarad. Sepik uttrycker sin kultur och andetro genom sina handgjorda
vackra hantverk. Sepikfloden ar som ett galleri av konst dar varje by har uni-
ka traditioner och skapar eget hantverk. Sepikfolket visar krokodilernas och
flodgudarnas andar stor vérdnad vilket &terspeglas i deras konst och ande-
hus. Masker, trummor, korgar och skulpturer integreras med deras dagliga
liv och animistiska évertygelser. Vi besdker en by dar vi ser hur befolkningen

arbetar och kanske képer vi ndgot vackert konstverk att ta med hem.

Hotell: Karawari Lodge
Maltider: Frukost, lunch, middag

Dag 7 Flodtur Sepik River mandag 27 oktober
Sepikfolket lever tatt intill floden vilken &r deras nav. Mdnnen paddlar mellan
byarna i sina smala kanoter som ofta ar fulla med féremal fér handelsutbyte.
Kvinnorna fiskar och lagar sagopalm, som &r deras traditionella matratt. De
traditionella byar som vi beséker langs floden ger oss en fin inblick i sepik-
folkets liv. Vi tar oss med bat in i den djupa djungeln, i ett av landets mest
otillgdngliga och orérda omréden. Under var fard spanar vi efter djur- och
fagelliv langs floderna och de narliggande sjéarna.

Hotell: Karawari Lodge
Maltider: Frukost, lunch, middag
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Dag 8 Flodtur Sepik River tisdag 28 oktober
Vi fortsatter att utforska omrédet langs floden. Under vé&ra dagar i Karawari
kommer vi att besdka flera byar och f& en fin inblick i det traditionella byli-
vet. Vi kommer ocksé att {& se ceremonier och danser som hér till. Runt oss
har vi hundratals kilometer tat orérd regnskog och vi befinner oss néastan sé
l&ngt bort frén civilisationen som man kan komma. Har kdnns det verkligen
som att vi har rest tillbaka i tiden.

Hotell: Karawari Lodge
Maltider: Frukost, lunch, middag

Dag 9 Flyg till Tari onsdag 29 oktober
Idag flyger vi vidare éver orérd regnskog och vackra berg till Taridalen. Hu-
lifolket, som bor i detta omréde, ar det stérsta och mest fargrika och ikoniska
folkslaget i Papua Nya Guinea. De har blivit kdnda fér sina peruker av ménsk-
ligt h&r prydda med fargglada blommor och fjadrar. Nar vi har landat blir
det transfer till Ambua Lodge, som ligger inbédddad i regnskogen och blickar
ut éver den lugna Tari Valley nedanfér. Vi spenderar eftermiddagen med att
njuta av Ambuas slingrande stigar som vi féljer laings den grénskande skogen
férbi vackra vattenfall och éver traditionella broar. Under promenaden i detta
paradis har vi chans att hitta upp till 13 exotiska arter av paradisfaglar, farg-
glada blommor, exotiska véxter och allehanda insekter.

Hotell: Ambua Lodge
Maltider: Frukost, lunch, middag

Dag 10 Besok i perukskola - singsing med hulifolket torsdag 30 oktober
En dag fylld av besék i byar och pa landsbygden hos hulifolket. Huliménnen
stoltserar med sina vackra huvudbonader, s& kallade Bilas, som &r omsorgs-
fullt konstruerade av méanskligt hdr och dekorerade med blommor, mossa och
fagelfjadrar. Deras bilas kombinerat med deras unika dans och s&ng ar av-
sett {61 att bade hanféra 4skddarna, samt for att skraimma fienden. Vi besdker
maéannens perukskola. Unga méan odlar har sina peruker i kombination med

utbildning. Detta kompletteras av en begridnsad kost, tabuer och speciell
magi. Haret spolas regelbundet med rituellt vatten och det tar 18 ménader
tills det har uppnéatt énskad langd och klipps av fér att anvdndas som peruk.
Vi tar vidare en promenad genom de lokala byarna fér att uppleva hur hulifol-
ket stolt har bevarat sin tro och tradition fran férfaderna. Hulifolket &r kdnda
fér sina stamkrig dar horder av skrikande, bdgférsedda krigare kunde sléss
i m&nader mot sina fiender. Men de primadonneliknande krigarna slutade
direkt om det bérjade regna, fér att inte férstéra sina vackra kroppsmalningar
och hardekorationer. Stamkrigen handlar framst om landomraden, grisar och
kvinnor. Prioriteringen ar i ndimnd ordning. Grisar ar viktiga i hulifolkets kul-
tur eftersom de anvdnds i matlagningen men &dven som brudpris, béter och
som rituella gavor. Vi f&r d4ven uppleva en singsing som &r ett traditionellt
moéte med dans och s&ng. Enligt tradition beséker deltagarna innan dansen
en ansiktsmalare fér att utsmyckas och de bar sin vackraste peruk och kladsel.

Hotell: Ambua Lodge
Maltider: Frukost, lunch, middag

Dag 11 Flyg till Tufi fredag 31 oktober
Transfer till Taris flygplats fér flyg till Port Moresby och sedan vidare till den lilla
byn Tufi beldgen vid spetsen av en halvé. Har bérjar Séderhavet med sina vita
strander, kokospalmer och korallrev. Korallreven p& Papua Nya Guinea har en av
véarldens rikaste marina miljder och klaraste vatten. Vi valkomnas av Tufis befolk-
ning pa resortens vackra terrass. Vid Tufis kaj kan man b&de bada och snorkla,
eller paddla en runda med resortens kanoter eller kajaker.

Hotell: Tufi Resort
Maéltider: Frukost, middag

www.thabelatravel.com - E-post: info@thabelatravel.com
Telefon: 08 - 544 000 08 - Adress: Burggrevegatan 234, 411 03 Géteborg



Dag 12 Tufi med hérliga strinder l6rdag 1 november
Denna dag ges méjlighet att snorkla eller dyka vid ett av de fantastiska reven
i narheten av Tufi. Annars tillbringas férmiddagen under palmerna pa en un-
derbar strand, eller i byn bakom. Vi f&r en demonstration av hur man bygger
en kanot och far &ven prova pé att paddla. B&de kanoter och hus gérs fortfa-
rande pa samma sétt som fér hundra &r sedan. Lunchen serveras pa stranden.
P& eftermiddagen besdker vi en by med vacker utsikt éver fjordarna. Har far
vi en introduktion till Tufis unika landskapsformation och historia, med bade
stamkrig och vérldskrigsepisoder. Vi f&r ocksd se hur de stora och farggranna
Birdwing-fjarilarna utvecklas.

Hotell: Tufi Resort
Maéltider: Frukost, lunch, middag

Dag 13 Tufi med besdk i byar sdéndag 2 november
Efter frukost ker vi idag bat ut fr&n Tufi pa det vidstrickta havet omgérdat av
héga berg. Vi fardas till ndgra av byarna vid de karakteristiska fjordarna. By-
borna moter oss dansande, och visar sina lokala traditioner. Bland annat hur
de monterar de fantastiska huvudbonaderna och hur de sérpriglade ansikt-
statueringarna gors. Vi serveras lunch med lokalt cuisine i en av byarna, och
s& f&r vi se hur den traditionella maten tillagas. Ett dopp vid en palmkladd
strand finns det ocks& alltid méjlighet till.

Hotell: Tufi Resort
Maéltider: Frukost, lunch, middag

Dag 14 Stadsrundtur i Port Morsby mandag 3 november
Var vistelse p& Tufi ndrmar sig sitt slut och p&d morgonen flyger vi till Port
Moresby. Dar gér vi en kort stadsrundtur och om tid ges stannar vi till i
botaniska trddgérden. Déar finns landets stérsta samling av orkidéer samt
tradkéngurur, reptiler och paradisfdglar. P4 eftermiddagen pabérjar vi var
hemresa via Singapore. Fér den som vill stanna ytterligare en eller ett par
dagar i Singapore eller fortsatta till Borneo s finns det mdjlighet till att
gora det mot ett tilligg. Kontakta oss fér mer information och prisuppgifter.

Hotell: Nattflyg
Maltider: Frukost,lunch

Dag 15 Hemkomst tisdag 4 november
Vi anlédnder till Skandinavien p& morgonen med ménga fantastiska minnen
i bagaget.
Maltider: -
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Prisuppgifter

Hemkomst Antal dagar Del i dubbelrum Enkelrum

21 oktober 2025 4 november 2025 15 112 450 kr 124 750 kr

Papua Nya Guinea
I priset ingar:
Flyg Képenhamn eller Géteborg - Port Moresby tur och retur (Arlanda mot tillagg)
Inrikesflyg inom Papua Nya Guinea
Rum pa tre till fyrstjarniga hotell samt lodger
Transporter, méltider, intrdden och utflykter enligt resebeskrivning
Svensktalande professionell reseledning och lokala specialistguider
- Bagageservice och dricks till barare, lokalguider och chaufférer
Alla flygbolagens skatter, passageraravgifter och bransletilligg. Vi férbehé&ller oss ratten att justera priset om flygbo-
lagen &ndrar dessa avgifter. Exakt pris faststalls pa biljetteringsdagen, cirka 30 dagar innan avresa

Tillagg:
Flyg fr&n Arlanda 2 650 kr per person.

Visum ansdks i férhand online. Detta visum &r gratis och giltigt fér 60 dagars vistelse i Papua Nya Guinea.

Avbestillningsskydd tecknas med férdel vid bokningstillfallet. Vi erbjuder ERV avbestillningsskydd som kostar 7 procent av
forsikrat belopp.

Reseférsikring kan tecknas samtidigt som resan. Vi erbjuder ERV Reseférsidkring PLUS med tillval Bagageskydd som &r ett
komplement till reseskyddet i hemf&rsiékringen. Pris f6r 15 dagar &r 764 kr per person.

Klimatkompensera din resa. De flesta valjer 150 kr eller 250 kr. Det gar &ven att vélja ett hégre belopp.

Vi reserverar oss fér eventuella hotellbyte, till hotell med samma standard. Vanligen observera att det alltid kan bli jus-
teringar i programmet som vi inte kan kontrollera &ver.

Vénligen, ta del av de sdrskilda och allménna resevillkoren innan du bokar resan. Thabela Travel betalar en statlig rese-
garanti till kammarkollegiet, vilket innebar att vara resenérer aldrig kan bli strandsatta.
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